Salud bucodental

para deportistas

Mejora tu rendimiento deportivo y evita lesiones

Existe una relacion directa entre la salud bucodental y el
rendimiento deportivo, sigue estos consejos, evitaras las lesiones.

REVISATU BOCA UNA HIGIENE DENTAL
Visita a tu dentista para una revision s
como minimo una vez al afno. Las caries \ Una vez al afo, hazte una limpieza de
h no se ven ni duelen la mayoria de las boca en la clinica dental.
veces y empeoraran tu rendimiento.

USA EL HILO DENTAL CEPILLATE

Después de cada comida cepillate los l.

dientes y utiliza hilo dental. Incorpora la a

higiene bucal como cualquier otra rutina l
relacionada con tu forma fisica. ]

también cepillate los dientes.

El ejercicio cambia la saliva de tu boca y

|) Después de los entrenos y competiciones,
I favorece la formacion de sarro y placa dental.

HIDRATATE VISITA ATU ODONTOLOGO

Bebe agua antes, durante y después del

m entrenamiento o partidos, competicion,

Si las encias sangran o tienes dolor en la
boca, visita a tu odontélogo. Es el
primer aviso, seguramente tienes una
infeccion y tus musculos y articulaciones

etc. Es cuando tu saliva favorece la
formacioén de caries y NO les conviene a

tus dientes. ya lo estan notando.
Estd demostrado que las infecciones en la
Para los deportes de contacto, utiliza un boca, como la caries y gingivitis, provocan
protector bucal hecho a medida por un peor rendimiento deportivo y repercuten
odontélogo especialista. en las sesiones.

Protegeras tus dientes y las mandibula.
Deportista, con una buena prevencion

puedes mantener a raya las caries y estos

Av. Princep d'Asturies 8 consejos te ayudaran a ganar.
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